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UNIDAD 1: GIMNASIA PARA LA FORMACION CORPORAL

- Habilidades motoras: Resistencia aerébica con esfuerzo controlado. Fuerza abdominal, tren
superior, tren inferior, circuitos de fuerza. Velocidad, cambios de velocidad y ritmo. Movilidad
articular y elongacién muscular.

- Entrada en calor, su importancia.

- Beneficios de la actividad fisica para la salud.

UNIDAD 2: HANDBOL

- Pase y recepcion estatico y con desplazamiento.

- Dribling con cambios de direcciones.

- Lanzamiento con y sin defensa. Lanzamiento a pie firme y suspendido.
-Juego 4Vs4. Juego 7Vs7.

-Reglamento.

UNIDAD 3: CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS

- Uso, abuso, adiccion. Modos de vinculacién e interaccion entre la sustancia, la persona y el
contexto.

- Las intoxicaciones agudas, usos regulares cronicos y adicciones.

- Definicion y clasificacion d drogas: depresoras, estimulantes, alucindgenas, cannabinoides. El
paco.

- Toma de decisiones. La incidencia de la presion del grupo de pares.
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UNIDAD 4: ATLETISMO

- Carreras de velocidad con partida baja. Carreras de postas.

- Lanzamiento de Bala. Metodologia basica.

UNIDAD 5: VOLEY

- Golpe de manos altas. Golpe de manos bajas. Saque de abajo. Recepcion.

- Utilizacién del espacio con un sentido tactico. Juego reducido 1vs 1 hasta llegar a 6vs6.

Rotaciones.

- Reglamento.

- Toma de decisiones. La incidencia de la presién del grupo de pares.

UNIDAD 6: FUTBOL

- Técnicas de pase, recepcion, conduccién y remate.
- Ubicacion en la cancha. Posiciones.

- Técnica individual.

- Lectura de la linea de pase.

-Juego Reducido. 2 vs 2, 3 vs 3. Partido.

-Reglamento.

UNIDAD 7: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
- La pubertad y la adolescencia, relaciones de acuerdo y respeto.
- Salud sexual y reproductiva, prevencion de infecciones de transmisién sexual.

- Género y salud.



